Jidelnicek

13.1.-17.1.2020
PO. chléb Vrchlicky, Zervé s jarni cibulkou, paprika, ledovy salat, mrkev 1a3,1b,7
trutnovska bramboracka (kroupy) 1a,1c,9
Spagety s rajc¢ato-bazalkovou omackou, syr, okurka 13,3,7
houska, medové maslo, mandarinka, mléko 13,7
UT. jogurts ovocem, rohlik, banan, hrozno 1a,7
vlockova 1a3,1d,9
platys zapeceny s vejci a syrem, bramborova kase, zeleninovy salat
s cizrnou 3,4,7
sezamova bulka, pomazanka tvarohova s mrkvi, jablko 13,7,11
ST. rohlik ceredlni, pomazanka ze strouhaného syru, okurka, redkev,
pomerang, bila kava 1a,1b,1¢,1d,6,7,11
zeleninovy vyvar s pazitkovym kapanim 1a,3,7,9
masové koule v rajské omacce, ryze, dzus 13,3,7
chléb Vrchlicky, luc¢ina s fedkvickou, kiwi 1a3,1b,7
CT. chléb Vesnicky, maslo, vejce sypané porkem, rajce cherry, paprika Zluta,
mrkev 1a,1b,3,7
z Cervené cocky s kofenovou zeleninou 9
krati kostky na cesneku, bramborové knedliky, Spenat 1a,3,7
cizrnka, slehané maslo, Actimel, hruska 1a,1b,7,11
PA. krupicova kase s kakaem, hrozno 1a,6,7
kvétakova s vejci 1a,3,7
veprové na kminu, bulgur 1a

chléb Vrchlicky, pomazanka tunakova ze zervé, jablko

1a,1b,4,7



Jidelnicek 1C,1D
13.1.-17.1.2020

PO. chléb Vrchlicky, zervé s jarni cibulkou, paprika, ledovy salat, mrkev 1a,1b,7
trutnovska bramboracka (kroupy) 1a,1c,9
Spagety s rajcato-bazalkovou omackou, syr, okurka 13,3,7

UT. jogurts ovocem, rohlik, banan, hrozno 1a,7
vlockova 1a,1d,9
platys zapeceny s vejci a syrem, bramborova kase, zeleninovy salat
s cizrnou 3,4,7

ST. rohlik cerealni, pomazanka ze strouhaného syru, okurka, fedkev,

pomerang, bila kava 1a,1b,1c,1d,6,7,11
zeleninovy vyvar s pazitkovym kapanim 1a,3,7,9
masové koule v rajské omacce, ryze, dzus 13,3,7

CT. chléb Vesnicky, maslo, vejce sypané porkem, rajce cherry, paprika Zluta,

mrkev 1a3,1b,3,7

z Cervené ¢ocky s kofenovou zeleninou 9

kruti kostky na ¢esneku, bramborové knedliky, Spenat 1a,3,7
PA. krupicova kase s kakaem, hrozno 1a,6,7

kvétakova s vejci 1a,3,7

veprové na kminu, bulgur la



Jidelnicek 1B

PO. chléb Vrchlicky, syr Philadelphia s jarni cibulkou, paprika, ledovy salat,

ST.

13.1.-17.1.2020

mrkev

trutnovska bramboracka (kroupy)

Spagety s rajc¢ato-bazalkovou omackou, syr, okurka
houska, medové maslo, mandarinka, mléko

. jogurt s ovocem, piskoty, banan, hrozno

vlockova

platys zapeceny s vejci, bramborova kase, zeleninovy salat

s cizrnou

chléb Pikolik, pomazanka ze syru Philadelphia s mrkvi, jablko

houska, pomazanka ze strouhaného syru, okurka, fedkev,
pomerang, bila kava

zeleninovy vyvar s pazitkovym kapanim

masové koule v rajské omacce, ryze, dzus

chléb Vrchlicky, maslo s fedkvickou, kiwi

. chléb Vrchlicky, maslo, vejce sypané porkem, rajce cherry, paprika zZluta,

mrkev

z Cervené cocky s kofenovou zeleninou
krati kostky na ¢esneku, brambor, Spenat
houska, Slehané maslo, mléko, hruska

krupicova kase s kakaem, hrozno
kvétakova s vejci

hovézi na kminu, bulgur

chléb Pikolik, pomazanka tunakova, jablko
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